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SCHWERIN, im Marz
Findet das Gesprach iiber die DDR zwei
Jahrzehnte nach ihrem Ende vor allem in
den psychotherapeutischen Praxen statt?
Zumindest haben die Psychotherapeuten
Zulauf. Viele ihrer Patienten sind tiber-
haupt erst nach so langer Zeit in der Lage,
sich mit der DDR-Vergangenheit auseinan-
derzusetzen. Das betrifft nicht nur jene,
die unter der DDR gelitten haben, im Ge-
fingnis salen oder durch die Staatssicher-
heit einer psychischen , Zersetzung" unter-
worfen waren, also die Opfer, sondern
auch jene, die den Staat stiitzten und mit
seinem Zusammenbruch an der Seele
krank wurden, Téter also.

Mitunter sitzen Opfer und Téter in der
Therapie nebeneinander, denn die Art der
Behandlung ist durchaus gleich. Jochen-
Friedrich Buhrmann, der Chefarzt der Kli-
nik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie in der Schweriner Helios-
Klinik, meint: ,Dass so etwas passieren
konnte, war fiir uns zunéchst ein Schock,
Es kann glicken, muss gut vorbereitet
sein. Bei den gegliickten Versuchen ist es
erstaunlich, wie feinfithlig die Anndhe-
rung passiert, auch wenn es unmoglich ist,
die Titer-Opfer-Beziehung als solche in
den Gesprichen zum Thema zu machen.”
Buhrmann stammt aus Westfalen. Seine
Erfahrungen in der Klinik veranlassten
ihn, ein Symposion tiber die Frage ,War-
um ist die DDR-Geschichte so wenig The-
ma?" anzuregen. Sein Ziel war es, das Ge-
spréich dariiber wieder mehr in die Offent-
lichkeit zu bringen. Der 6ffentliche Raum
war der Festsaal des Schweriner Schlos-
ses, der Zulauf war erheblich. Dabei hatte
sich gerade die Helios-Klinik gegen das
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Thema lange gesperrt. Jedenfalls sieht das
Jorn Mothes so, der bis 2008 der Landesbe-
auftragte fiir die Unterlagen der DDR-
Staatssicherheit war. Nicht mit Schwerin,
sondern mit der Greifswalder Universitét
zusammen hatte er in den zuriickliegen-
den Jahren Material sammeln lassen, das
den Bundestag bei der Vorbereitung des
dritten ,,SED-Unrechtsbereinigungsgeset-
zes® unterstiitzen sollte. Mothes ging es
vor allem um die Opfer ,staatlichen Mab-
bings", die Opfer der ,Richtlinie 1/76* des
Ministeriums fiir Staatssicherheit. Sie ist
ein umfangreicher Katalog psychischer

Mitunter sitzen die Opfer-
und die Téter des
DDR-Systems sogar in
derselben Therapiegruppe.

Methoden zur ,Zersetzung* einer Person-
lichkeit. Neben die offene Repression trat
die hinterhaltige. Viele Opfer erfuhren
erst nach dem Ende der DDR aus ihren Ak-
ten, dass ihr Versagen, ihre berufliche
Hoffnungslosigkeit, der Knick in der Kar-
riere gar nicht ihre Schuld war, sondern
Teil der staatlichen ,Zersetzung®, Das pa-
ranoide System schaffte es, aus seelisch ge-
sunden Menschen paranoide zu machen.
Die Folgen sind bis heute zu merken. Als
der Bundestag 2007 iiber das Gesetz ent-
schied, wurden die Opfer mit psychischen
Folgen wieder einmal nicht beriicksich-
tigt. Zum einen sind solche Folgen tatsach-
lich schwer zu fassen. Mancher Patient
kommt mit Beschwerden wie Angststérun-

gen in die psychotherapeutische Praxis
und ahnt zunachst gar nicht, dass die Ursa-
chen in der DDR-Zeit wurzeln. Zum ande-
ren sind es gerade diese Opfer, die kaum
eine Lobby haben. Zumal ihr Misstrauen
gegen Biirokratie, Gerichte, Arzte, ja so-
gar die Kirchen mitunter uniiberwindbar
ist.

Immerhin hat sich der Landesbeauftrag-
te als Anlaufstelle etabliert. Etwa vierhun-
dert Betroffene kommen allein in Meck-
lenburg-Vorpommern jedes Jahr in die Be-
ratungsstelle. Die hohe Zahl muss nicht
verwundern, wenn man bedenkt, dass
nach Ende des Krieges allein im sowjeti-
schen Speziallager Finfeichen in Neubran-
denburg 15000 Menschen inhaftiert wa-
ren. Praktisch jede mecklenburgische Fa-
milie ist von diesem Schicksal betroffen.
Sechstausend Menschen aus Mecklen-
burg-Vorpommern wurden in die Sowjet-
union gebracht. Es gab 20000 Inhaftierte
in der DDR-Zeit in den drei politischen
Giefingnissen des Landes, Fiinftausend
Menschen waren vom Befehl ,,1/76* betrof-
fen. ,Die Entscheidung des Bundestages
damals hat bestimmt den Erfolg von sie-
ben Therapiestunden vorher in Nichts auf-
gelost”, meinte Karl-Heinz Bomberg sar-
kastisch, der selbst im DDR-Gefingnis
safl und seine Erfahrungen auf doppelte
Weise verarbeitet hat — als Arzt, der nach
dem Ende der DDR noch eine psychoana-
lytische Ausbildung machte, und als Lie-
dersanger.

Bomberg sprach auf dem Symposion
vor allem iiber die Opfer aus der Haft.
300000 Inhaftierte gab es in der DDR, ein
Drittel davon, so wird geschitzt, hat eine
psychotherapeutische Betreuung notig.
Unter seinen 1500 Patienten in den zu-

riickliegenden fiinfzehn Jahren seien 150
mit politischen Traumatisierungen gewe-
sen. Auch die Berechnungen in der Schwe-
riner Helios-Klinik ergeben, dass bei etwa
zehn Prozent der Patienten die seelischen
Storungen ihre Wurzeln in der DDR-Re-
pression oder umgekehrt im Zusammen-
bruch des Systems haben. Sowohl Bom-
berg als auch der namhafteste Gast des
Symposions, der durch sein Buch ,Der
Fremde ins uns" bekannt gewordene Ziiri-
cher Psychoanalytiker Arno Gruen, spra-
chen dartiber, wie aus Opfern auch Téter
werden konnten. Bomberg berichtete
uber einen ehemaligen KZ-Haftling, der
als DDR-Offizier mafigeblich den Repres-
sionsapparat leitete. Mothes machte dar-
auf aufmerksam, dass die Opfer vor allem
jene sind, die in der DDR fiir Freiheit und
Demokratie eingetreten waren und nun
von der Bundesrepublik enttauscht seien.

Das habe Konsequenzen fiir die demo-
kratische Kultur im Land. Es fehle im Os-
ten die Bereitschaft, sich in den Parteien,
Organisationen, Vereinen und in politi-
schen Funktionen flir das Gemeinwohl
einzusetzen. Buhrmann sagte, die Arbeit
in der Klinik helfe nicht nur den Patien-
ten, sondern habe auch unter den Kolle-
gen mehr Offenheit im Gesprach tiber die
DDR-Vergangenheit erreicht. Bemerkens-
wert offen und lebhaft wurde nicht nur
tiber die Spatfolgen der DDR gesprochen
und iiber ein ,richtiges Leben im falschen

System", sondern auch iiber das schwieri-

ge Verhaltnis zwischen West- und Ostdeut-
schen, doch auch dartiber, dass ein offenes
Gespriich iiber die DDR-Vergangenheit
bis heute an den Ost-Familientischen
kaum maglich ist. ., Im Westen gibt es fiir
unser Thema iiberhaupt kein Interesse”,
sagte Buhrmann.



